
 

САНАТОРНО-КУРОРТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ 

Круглый год на берегу черного моря 

ПРОГРАММЫ САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ 

ГИНЕКОЛОГИЯ 

ПОКАЗАНИЯ: 

 

 Молочница и другие кольпиты 

 Хронические заболевания женской 

половой сферы 

 Спаечные процессы 

 Невынашивание беременности 

 Бесплодие 

 Планирование беременности (в т.ч. 

подготовка к ЭКО) 

 Тазовые спайки брюшины 

послеоперационные на фоне 

воспалительного процесса труб, 

яичников 

 Воспалительные заболевания матки 

(хронический эндометрит, метрит, 

миометрит) 

  
 

 

 

 

 Воспалительные заболевания шейки матки 

(цервицит, эндоцервицит, экзоцервицит с 

эрозией и без, эктропиона) 

 Неправильное положение матки 

(фиксированное, ретрофлексия после 

воспалительного процесса) 

 Инфантилизм, гипоплазия (в сочетании с 

хроническими воспалительными 

процессами или дисфункцией яичников) 

 Нейроэндокринные синдромы 

 Климактерический синдром 

Минимальный курс лечения от 7 дней. 

Рекомендованный курс для достижения устойчивого эффекта – 21 день. 

Курс лечения назначается врачом индивидуально с учётом показаний и противопоказаний, 

совместимости процедур, Ваших пожеланий. 

 

МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ  
 Прием врача гинеколога 

 Прием по показаниям: невролог, ортопед, 

терапевт, кардиолог 

 Аппаратная физиотерапия:  
Лазеротерапия по точкам, 

Амплипульстерапия, Дарсонвальтерапия, 

Магнитотерапия, Электрофорез, Лазерно-

вакуумный массаж  (яровит) 

 Теплолечение (грязелечение) 

 

 

 

 

 Лечебные ванны: Ароматическая, Вихревая, 

Жемчужные, Озоновые 
 Массаж по зонам 

 Оксигенотерапия:Кислородный коктейль, 

Фитотерапия (фиточай) 
 Кинезитерапия: Лечебное плавание 

 Влагалищные тампоны с  

отжимом грязи оз.Саки «Биоль» 

 Внутриполостное орошение 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ПРОГРАММА ЛЕЧЕНИЯ: 

№ Наименование процедур 

Длительность пребывания 

7 дней 10 дней 12 дней 14 дней 16 дней 18 дней 21 дней 

1 Прием врача гинеколога 
2 2 2 3 3 4 4 

2 

Консультативный прием по 

показаниям (невролог, 

ортопед, терапевт, 

кардиолог) 

1 1 1 1 1 1 1 

3 

Аппаратная физиотерапия 

(одна из): Лазеротерапия по 

точкам, Амплипульстерапия, 

Дарсонвальтерапия, 

Магнитотерапия, 

Электрофорез 

3 5 6 7 8 9 10 

4 

Лечебные ванны (одна из): 

Ароматическая, Вихревая, 

Жемчужные, Озоновые 

3 4 5 5 6 7 8 

5 Массаж одной зоны 3 4 5 6 8 8 10 

6 

Оксигенотерапия 

Кислородный коктейль  

Фитотерапия (фиточай) 

3 5 5 6 8 8 10 

7 
Кинезитерапия:   

Лечебная физкультура 
3 4 5 6 8 8 10 

8 
Теплолечение 

(грязелечение) 
5 5 6 7 8 9 10 

9 

Влагалищные тампоны с  

отжимом Сакской грязи 

«Биоль» 
5 5 6 7 8 9 10 

10 Внутриполостное орошение 5 5 6 7 8 9 10 
 

*Курс лечения назначается врачом индивидуально с учётом пожеланий гостя, наличия показаний и 

противопоказаний, совместимости процедур  

 

 



 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО:  

 

 Внутриполостная лазеротерапия  

 Общий массаж  

 Гидромассаж  

 Уходы по телу  

 Обертывания  

 Термо –СПА  

 Прессотерапия  

 

МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ  

 

 Консультирование специалистами, функциональная диагностика  

 Грязевые аппликации по типу «Трусы»  

 Влагалищные тампоны с отжимом Сакской грязи «Биоль»  

 Внутриполостное орошение  

 Сочетанные грязевые процедуры  

 Аппаратная физиотерапия - Фиточаи 


