
 

 

 

 
ПРОГРАММА «IMMUNO.DETOX» 

 

IMMUNO.DETOX – это комплексная программа, включающая процедуры детокс-направления в сочетании 

с физиоаппаратным воздействием. 

 

Индивидуально подобранное иммунное меню исключает основные продукты, которые ведут к накоплению 

токсичных веществ, вызывающих нагрузку на иммунную систему. 

 

Программа сопровождается водно-питьевым режимом с Крымской (сакской) лечебно-столовой и столовой 

питьевой водой. 

 

Консультации психолога помогают подобрать индивидуальную методику по коррекции стрессовых 

воздействий. 

 

ЭТА ПРОГРАММА ДЛЯ ВАС, ЕСЛИ ВЫ: 

 — Ощущаете избыточный вес 

 — Замечаете нарушение работы пищеварительной системы 

 — Обеспокоены частыми обострениями хронических заболеваний 

 — Страдаете от заболеваний кожи и проявления аллергических реакций 

 — Ощущаете хроническую усталость 

 — Замечаете снижение физической активности и гиподинамию 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ПОСЛЕ ПРОГРАММЫ 

— Снижение массы тела 

— Нормализация работы пищеварительной системы 

— Формирование здоровых пищевых привычек 

— Стойкая ремиссия хронических заболеваний 

— Повышение устойчивости организма к инфекциям 

— Улучшение состояния кожи 

— Стабилизация артериального давления 

— Уменьшение выраженности аллергических реакций 



 

 
 
 
 

— Повышение жизненного тонуса 

— Активизация процессов омоложения 

— Восстановление ресурсного состояния 

 
 Наименование услуги Продо

лжите

льност

ь, мин. 

OO ImmunoDETOX 

7 ночей 10 ночей 

 Консультативный прием 

1. Прием (осмотр, консультация) лечащего 

врача первичный 

30 1 1 

2. Прием (осмотр, консультация) лечащего 

врача повторный 

30 1 2 

3. Прием (осмотр, консультация) лечащего 

врача заключительный 

15 1 1 

4. Прием (осмотр, консультация) врача по 

расшифровке биоимпендансометрии 

20 1 2 

5. Прием (тестирование, консультация) 

медицинского психолога первичный 

30 1 1 

6/ Прием (тестирование, консультация) 

медицинского психолога повторный 

30 0 1 

 Инструментальная и лабораторная 

диагностика 

   

1. Контроль показателей (АД, пульс, 

пульсоксиметрия, термометрия, вес, рост, 

объемы тела) 

 через день 

2. Анализ состава тела (биоимпендансометрия) 15 1 2 

3. Регистрация электрокардиограммы  15 1 1 

4. УЗИ органов брюшной полости и почек 30 1 1 

5. УЗИ почки+мочевой пузырь 30 1 1 

 Климатолечение и акватерапия 

1. Посещение центра банных культур с 4-мя 

видами бань (русской, хаммам, 

инфракрасной, японских контрастных 

купелей) 

 ежедневно 

2. Оздоровительное плавание в бассейнах с 

морской водой  
 ежедневно 

3. Занятия в тренажерном зале 

(самостоятельно) 
 ежедневно 

4. Хайкинг по горным тропам Крыма 

(Курчатовская тропа), индивидуальный 

маршрут   

 

150 1 1 

5. Хайкинг по горным тропам Крыма (сан. 

Горный), индивидуальный маршрут 

 

60 0 1 

 Фитнес-активность    

1. Индивидуальная тренировка  с инструктором 

(пилатес, силовая тренировка, 

функциональный тренинг и пр.) 

55 2 3 

 Лечебные и оздоровительные процедуры    

1. Прерывистая пневмокомпрессия нижних 

конечностей (ноги, бедра) 
30 4 5 

2. Подводный душ-массаж лечебный (с 

минералами и экстрактами лекарственных 

растений) 

30 3 4 

3. Массаж медицинский общий 60 3 4 

4. Обертывание «Листовыми водорослями» 60 3 4 



 

 
 
 
 

(тотально) 

4. Фитотерапия (кедровая бочка 60 мин.) 60 1 1 

5. Фитотерапия (кедровая бочка 30 мин.)/Ванна 

газовая (углекислая) (по назначению врача) 
30/20 3 4 

6. Пилинг «Виноград» с массажной перчаткой 20 0 1 

7. Лазеротерапия (НЛОК) 10 5 9 

 Препараты    

1. Энтеросгель/Зостерин Ультра (по 

назначению врача) 
 1 1 

 Питьевой режим    

1. Крымская вода 0,5 лечебно-столовая  14 20 

2. Крымская вода столовая 1 литр  14 20 

 

Стоимость медицинской программы*                                                          70 000 руб.                            100 000 руб. 

Стоимость медицинской программы в сутки*                                            10 000 руб.                             10 000 руб. 


