
БЫСТРОЕ ВОСТАНОВЛЕНИЕ

№ НАЗ ВАНИЕ  ПРОЦЕДУ РЫ КОЛИЧ Е С Т ВО

Прием терапевта

Спелеотерапия

Ингаляция/КУФ

Прессотерапия (зона)

Физиотерапия (на усмотрение врача)

Групповой прием психотерапевта

Групповое занятие ЛФК или нордической ходьбой

Прием минеральной воды

1

2

3

4

5

6

7

8

1

1

2

1

2

1

2

Программа направлена на повышение общего иммунитета и комфортного восстановления после 
перенесённых болезней, в том числе вирусных инфекций и простуд. Эффект от процедур 

повышается за счёт климатолечения: благотворного влияния морского воздуха и солнечных ванн. 

ДЛЯ КОГО ПРОГРАММА? ПОКАЗАНИЯ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ
Для людей, которые 
в последние 3 месяца болели 
простудой, ОРВИ, гриппом, 
а также она рекомендована 
людям с хроническими 
заболеваниями дыхательных 
путей

• повышение устойчивости 
к вирусам и инфекциям 
• оздоровление органов дыхания 
• улучшение состояния 
при хронических ЛОР-заболеваниях 
• укрепление общего иммунитета

• частые простуды
• недавно перенесённые 
заболевания дыхательных путей, 
в том числе пневмония и острый 
бронхит 
• хронический насморк 
(ринит/гайморит/синусит) 
• хронический бронхит/тонзилит 



ДЕТСКОЕ ЗДОРОВЬЕ

№ НАЗ ВАНИЕ  ПРОЦЕДУ РЫ КОЛИЧ Е С Т ВО

Прием педиатра

Спелеотерапия

Ингаляция/КУФ

Электрофорез с лекарственными препаратами

Биопротон

Групповой прием логопеда

Групповое занятие ЛФК

Прием минеральной воды

1

2

3

4

5

6

7

8

1

1

2

1

2

1

1

Программа направлена на повышение общего иммунитета и комфортного восстановления 
перенесённых болезней, в том числе вирусных инфекций и простуд. Эффект от процедур 

повышается за счёт климатолечения: благотворного влияния морского воздуха и солнечных ванн. 

ДЛЯ КОГО ПРОГРАММА? ПОКАЗАНИЯ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ
Для детей в возрасте от 4-х
до 18 лет, которые 
в последние 3 месяца болели 
простудой, ОРВИ, гриппом, 
а также она рекомендована 
людям с хроническими 
заболеваниями дыхательных 
путей

• повышение устойчивости 
к вирусам и инфекциям 
• оздоровление органов дыхания 
• улучшение состояния 
при хронических ЛОР-заболеваниях 
• укрепление общего иммунитета

• частые простуды
• недавно перенесённые 
заболевания дыхательных путей, 
в том числе пневмония и острый 
бронхит 
• хронический насморк 
(ринит/гайморит/синусит) 
• хронический бронхит/тонзилит 


