
                   Противопоказания «Легкое дыхание»

1. Возраст старше 70 лет (решается индивидуально)
2. Заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые 

инфекционные заболевания до окончания периода изоляции.
3. Хронические заболевания в стадии обострения.
4. Бактерионосительство инфекционных заболеваний.
5. Заразные болезни глаз и кожи.
6. Паразитарные заболевания.
7. Заболевания, сопровождающиеся стойким болевым синдромом, 

требующим постоянного приема наркотических средств и 
психотропных веществ

8. Туберкулез любой локализации 
9. Новообразования неуточненного характера 
10.Злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого 

лечения, в том числе проведения химиотерапии.
11.Онкологические заболевания в острой форме и стадии ремиссии, 

длящейся менее 5-ти лет.
12.Сахарный диабет 1 типа.
13.Хроническая болезнь почек.
14.Все болезни крови.
15.Состояния после обширного оперативного вмешательства в период до 

6 месяцев (решается индивидуально).
16.Заболевания, ограничивающие самообслуживание и самостоятельное 

передвижение.
17.Эпилепсия 
18.Психические расстройства и расстройства поведения.
19.Психические расстройства и расстройства поведения, вызванные 

употреблением психоактивных веществ.
20.Кахексия любого происхождения.
21.Неизлечимые прогрессирующие заболевания и состояния, требующие 

оказания паллиативной медицинской помощи.
22.ВИЧ-инфекция.
23.Венерические заболевания в острой или заразной форме
24.Беременность и период грудного вскармливания.
25.Состояние после имплантации ПЭКС

Примечание: после проведения вакцинации от коронавируса COVID-19 
рекомендуется воздержаться от поездки в течение 14 дней.

Перед бронированием программы – рекомендована консультация врача.



Обязательные к предъявлению документы для прохождения программы
«Легкое дыхание»:

 справка об отсутствии контакта с зараженными COVID-19 (в течение
предшествующих 14 дней);

 выписной  эпикриз  (форма  027/у)  для  обеспечения  преемственности
медпомощи.


