| [porpaMmMbl 149 ABOWX - OJHOAHEBHbLIC

POMAHTUYECKOE CBUWOAHUE

UTobbl coenath «NPUSTHOE» CBOEWN BTOPOM MOSTOBUHKE HE HY>XHO ocoboro nosoga!
[JocTaTouHO CBOBOAHOIO BpeMEHU, BCeOOBLEMMIOLLErNO YyBCTBa U crleLmarnbHas
ogHoaHeBHas nporpaMmma oT Cl1A-UeHTpa «PoMaHTn4eckoe cBugaHue» .
Paccnabnsiowuni maccax cton Ha MakegoHCKOM TPpoHe, HaTyparbHbIN

MUNWHT U HACTOSALLMIA MbINIbHBLIA MaccaX. YXom 3a pykamMu Orisl Hero, ykrnagka Bosoc
anst Hee. Bce 310 NOMOXET co3aaTb HEMOBTOPUMbIE MIHOBEHUS Anst Bawero
«PomaHTn4yeckoro ceuagaHusa».

O0LWKMN Knaccuyecknun maccax — 2

Maccax nuua Krnaccuydecknn — 2

MunuHr coneson — 2

Ob6epTtbiBaHne Mopckoe PemuHepanusauns «lporpamma Penakey - 4nst Hero
Ob6epTbiBaHNe PuUTO+PemMunHepannsaHT — ans Hee

PAW )15 BJTIOBJIEHHbIX

[Mporpamma cosgact HENOBTOPUMYH aTtMocdepy NbBU 1 HacnaxaeHus.

Bce HaunHaeTtcs ¢ paccnabnsowero MCNaHCKoro Maccaxa anst ABOouX.

3aTeM nop, 3BYKU MATKOM My3blkU BAOBGNEHHBLIE PpAOOM APYr C APYroM HacnaxgatTcs
LLIOKOSTaAHbIM MUAUHIOM 1 BONHYHOLLMM apoMaToM LWoKonagHoro o6epToiBaHuUS.
[Mocne atoro Bam npegnaraetca «Crnagkum» MaHUKOp, yknagka. 3ta nporpaMmma -
NOUCTMHE OOCTOMHbLIN NOAAPOK MOBUMbIM!

cnaHckuim obLumn maccax (2 maccaxa)
LokonagHbI NUAKHT (2 NUNUHIA)

LLlokonagHoe obepTbiBaHUe (2 0bepTbiBaHUS)
OunpMeHHbIN yxon 3a pykamu "HanHas MUHYTKa"
Yknaaka Bornoc

[ IporpamMmMbl 019 ABOVIX - TPEXAHEBHbIE

KPACOTA N OTAbIX

[Ona Hero

[MapeHue B pycckon baHe

OBLWKK Knaccudeckun Maccax

BaHHa «Mopckue Bogopocnny ¢ pyyHbIM rmapomMaccakem
OHepreTUYecknii Tanckum maccax «rapmMoHna n GanaHe»
MbINbHBIA Maccax

OupMeHHLIN yxon 3a nuuom «lugpataHT» oT Afnbrotepm

[Ons Hee

MwuHun cayHa «Kegoposada 6o4ka»

OBLWmnK Knaccuveckn Mmaccax

[mapomaccaxHasi BaHHa «AdpoauTta»

LLlokonagHbIn Maccax Tena

Maccax nuua Knaccudeckmm

CVS Lift — koMAnNeKCHbIN NUATUHT NULA, LLEU N 30HbI AEKONbTE.
[MapadomHoobepThIBaHME PYK

KoMy 6bl N3 Hac He xoTenock Obl OTAOXHYTb KpacuBo? bnarogaps BenMKoOnenHon TpexaHesHom nporpamme «Kpacota v otabixy, Bbl
MOXeT nobanoBaTtb 3TUM cebsi U cBoero NbduMoro Yernoeeka. NapeHrne oyOoBbIMU BEHUKAMU U B KEAPOBOW BOYKEe, 0340paBNNBatOLLE U
paccnabnsawLwmn Maccax, OMONaXMBaKLWLNK U NPUOAKLWLNA YNPYrocTb Teny KniokBEHHbIN yXomd, a «Ha AecepT» BENMKONEenHbIA yXo4 no
nuuy! YHukansHoe codetaHne pasnuyHbiXx METOAMK NodapaT Bam HesabbiBaeMble BrieYaTneHust, OTAbIX U KpacoTy!

CKA304YHOE OMOJI0XEHUE

[1nsa Hero

Maccax numgogpeHaxHbIn — 2

AnbSAHC-NUMT - UHTEHCUBHBLIN YXO[, 3a 3PENON KOXEN OT Anbrotepm
Maccax nuua knaccuyeckmm — 2

Apoma-BaHHa mogenupytowas «dnopeHumnsay

Maccax obLmmn Knaccm4eckni

[MpeccoTepanumst HUXKHUX KOHEYHOCTEW

[ns Hee

[MunuHr nepeq obepTtbiBaHMeM OT «Biologique»

Maccax obLwui knaccuyieckum

Ob6epTbiBaHMe KoMnneKkcHbIn nndTuHr anga tena (Lift CVS Corps) ot «Biologique»
BaHHa « AHTUCTpPEeCC» € PyYHbIM rMapoMaccaKem

AnNbAHC-NUMT - UHTEHCUBHLIN YXO[, 32 3penon Koxen ot Anbrotepm

Maccax nuua knaccuieckmnm

Maccax numdoapeHaXHbIN

Mogapu cebe n cBoen NonoBuHKE « CKkaszouHoe HacTpoeHne»! YTto MoXeT ObITb Nnyylle, YeM OLLYTUTbL Ce0S MMNEepPaToOpPCKOU YETOM Ha
Maccaxe Ha MakeJOHCKOM TPOHe, CyNnTaHOM Ha MblSIbBHOM Maccaxe unu Kneonatpon B yBNaXKHSOLWEN MOSTOYHOMN BaHHE, a Takxke
BONLWEOCTBO BUHOIPAAHOIO U PUCOBOIro 006EpPThIBAHNIW, paccnabnsatowmni 1 TOHU3NPYIOLWMIA yXom No nmuy 1 3a pykamu! Bel cmoxeTe
HacnaanTbLCA BHYTPEHHEN TaPMOHUEN, NMPUNUBOM HOBLIX CUIT U HECPABHUMbBIMU OLLYLLLEHNAMMN!

JIEOU OHAPOBAHUE N MUCTEP COBEPLUEHCTBO

Inga Hee

[MunuHr rommax nepeq npouenypon ot «Biologique»
ObepTbiBaHUe «[JeToke» OT «Biologique»

Maccax mogenupyroLmin NPodneMHbIX 30H — 2
®dupmeHHbIn yxog 3a nuuom VIP O2 ot «Biologique»
BaHHa « AnNbroMnHcep» ¢ pyYHbIM rMapoMaccaxem
ObepTbiBaHne AHTULENNoNUTHOE OT «Biologique»
Yknagka Bonoc

[na Hero

ConeBow NUNKUHI Nnepen obepTbiBaAHNEM

ObepTbiBaHne «[eToke» oT «Biologique»

O0LWunn Knaccnyeckum maccax — 2

Tanckum maccax ronosbl 1 WeN

BaHHa «AHTUCTpecc» ¢ aBTOMarn4ecknm rugpomMaccaxem
ObepTbiBaHne «PeMuHepanuaaumay nporpammMa penakc

Bcem 13 Hac xotenockb Obl ObITh ANst NKOUMOro YernoBeka caMbiM NyynM. Bel MoxeTe 0obuTbesa aTtoro, briarogapst TpeXgHEBHOMY
komnnekcy ycnyr ot SPA-LueHTpa, TwarensHO NogodpaHHOro 1 co3narLwero YyHuKkanbsHbin Mup, rae Bel MoxeTe novyBCTBOBATL cebs
«Jlegn O4vapoBaHne n Muctepom CoBepLUEeHCTBOY». BaHHbI 1 Maccaxu, NUNVHIM U 006epThiBaHNA Tena, yxoabl 3a NMuoM - BCe 3TO
NOMOXeT Bam cTaTb HEOTPa3MMbIM M NOOAPUT Maccy yaoBOMbLCTBUSA!



