
 

 

АНТИСТРЕСС – ВЕГЕТАТИВНЫЙ БАЛАНС 
ANTISTRESS – VEGETATIVE BALANCE 

 

НАИМЕНОВАНИЕ ПРОЦЕДУРЫ  ДЛИТЕЛЬНОСТЬ, 
МИН 

3 ДНЯ 5 ДНЕЙ 7 ДНЕЙ 

ДИАГНОСТИКА  
Прием врача – терапевта  30 1 1 2 

Пульсовая диагностика Veda Pulse 30 1 1 1 
Комплексная оценка функционального 
состояния MS PRO 

30 - 1 2 

ЛЕЧЕБНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ * 
Управляемая интервальная гипоксическая 
тренировка на аппарате Oxyterra 

40 1 2 3 

Сеанс прогрева в кедровой бочке 20 1 1 2 
Подводный душ-массаж 20 - - 3 
Душ Швейцарский (циркулярный 
игольчатый) 

15 1 2 - 

Ванна молочная с натуральными маслами и 
фруктовым ароматом  

15 2 3 4 

Уход по телу Fabbrimarine Thalasso 
(освежающий/тонизирующий/антиоксидант
ный) 

70 - 1 1 

Массаж травяными мешочками 90 - 1 2 
Внутривенное введение озонированного 
раствора (озонотерапия) 

20 - 3 4 

Вакуумно-роликовый массаж тела Starvac 90 - 1 1 
Вакуумно-роликовый массаж тела Starvac 60 1 - - 
СПОРТ И АКТИВНОСТИ 
Дыхательная гимнастика 20 2 4 6 
Терренкур с оборудованием 30 - 1 2 
ЛФК с инструктором 60 - 1 2 
ВСЕГО ПРОЦЕДУР  10 23 35 
СТОИМОСТЬ ПРОГРАММЫ, РУБ  17 790 41 545 61 120 

ЛЕКЦИИ – ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЛОК | НУТРИЦЕВТИКА 
Мастер-класс специалиста "Управление стрессом"; Чек-листы и рекомендации на тему "Стресс" 
Аромакольца «Антистресс» 

 
* В зависимости от показаний и противопоказаний, врач-куратор имеет право на 
замену процедур в программе 

 
  


