
 

 

  

БАЛАНС ТЕЛА – ЛЕГКОСТЬ В ДВИЖЕНИИ 
EASY MOTION BALANCE 

 

НАИМЕНОВАНИЕ ПРОЦЕДУРЫ                                              ДЛИТЕЛЬНОСТЬ, 
МИН 

3 ДНЯ 5 ДНЕЙ 7 ДНЕЙ 

ДИАГНОСТИКА    

Прием врача – терапевта  30 1 1 1 
Прием врача – невролога  30 - 1 2 
Диагностика нарушений опорно-
двигательного аппарата на постуральной 
платформе Posturomed 

20 1 1 2 

Комплексная оценка функционального 
состояния MS PRO 

30 1 1 2 

ЛЕЧЕБНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ* 
Карбокситерапия позвоночника 
паравертебрально (вся спина) 

15 2 3 4 

Хивамат-терапия  20 - 2 3 
Ванна общая с лечебным концентратом 
Balneomed  15 2 3 4 

Аппаратный термо-массаж Сeragem по 
программе №4 «Циркуляция» или 
 №5 «Оздоровление» 

36 2 2 3 

Массаж тела «Здоровый позвоночник» 
(массаж всех отделов позвоночника) 

30 - 1 2 

Грязевые аппликации - 1 область 20 - 2 3 
Вытяжение позвоночника на тракционном 
мате Detensor  45 - 1 3 

Лимфодренажный массаж тела на аппарате 
Icoone 

60 - - 1 

Кинезиотейпирование сложное 15 - 1 1 
Кинезиотерапия аппаратная на медицинском 
оборудовании Ормед-Кинезо 60 1 1 2 

СПОРТ И АКТИВНОСТИ 
Дыхательная гимнастика   20 1 1 1 
Терренкур с оборудованием 30 - 2 3 
ЛФК с инструктором 60 1 1 2 
ВСЕГО ПРОЦЕДУР  12 24 39 
СТОИМОСТЬ ПРОГРАММЫ, РУБ  20 020 34 635 58 480 
ЛЕКЦИИ – ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЛОК | НУТРИЦЕВТИКА 

Чек-листы и рекомендации на тему "Здоровый позвоночник" Презентация от врача-невролога 
"Позвоночник. Из чего состоит и как работает" 
Аромакольца «Стройность» / «Концентрация» 

 
* В зависимости от показаний и противопоказаний, врач-куратор имеет право на 
замену процедур в программе 

  


